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Deine 4 Grginepsbocgen

Nach dem Ausfiillen der Businessspirale weisst du nun, wo dein Business oder
Teilprojekte davon stecken!

Schopferische Leere: Du startest mit einer Idee, einem Traum, einem tieferen
inneren Drang! Das entspricht der Neumondzeit oder deiner Blutungszeit.
Innehalten, auswerten was funktioniert und was nicht, auf deine Intuition
horen und Suchen. Sei geduldig — es dauert so lange wie es dauert. Auch wenn
du das Geflihl hast untatig zu sein, so geht in deinem Inneren doch eine ganze
Menge ab. Je mehr du diese Phase zulasst und schatzt, umso kraftvoller
werden deine nachsten Phasen sein!

Entstehen: Deine ersten Schritte mit der Ideenfindung konkret werden, Namen
finden, Planen, was braucht es, sich informieren, die Idee grésser und
konkreter werden lassen. Das entspricht der Friihlingszeit, dem zunehmenden
Mond.

Sichtbarkeit: Deine Sichtbarkeit finden, hinaus gehen in die Welt, erzahlen was
du machst, Referate, Workshops, Videos, Konferenzen, Zeitungsartikel,
Medienauftritte, Zusammenarbeiten usw. Entspricht der Vollmondphase oder
deiner Eisprungszeit.

Kronung: Auswerten, Dinge erledigen, Zu Ende bringen, Reflektieren, Details
ausarbeiten, System und Struktur finden! Entspricht dem Herbst, dem
abnehmenden Mond, deiner sogenannten PMS-Zeit. Bis wieder ein neuer Ring
mit dem Start des Neumondes oder deiner Blutung beginnt zu wachsen.
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