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Heumon

Wie kannst du deinen Geist
unterstitzen im Juli?

Auch in diesem Monat ist Geisteskraft
nicht ganz so stark. Wir beschaftigen uns
vorwiegend mil Ferien, dem Nichts, dem
Sein - bErholung soll sein - wichtlig, sonst
sind zuktnftige geistige Hohenfltuige gar
nicht moglich.
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Aber vielleicht machst du dir Sorgen? Fine beliebte
Beschaftigung unseres Geistes sich mit den Problemen (die
grosstenteils noch gar nicht mal da sind) zu unterhalten.
Wie geht es meinem Kind in der Klasse, mit dem neuen
Lehrer, in Mathe, bei der Lehrstelle usw. ?

Richte die Aufmerksamkeit auf die LOosung.

Versetze dich in einen entspannten Zustand und stelle die
richtigen Fragen:

Schiitzt mich diese Sorge? Unterstitzt sie mich? Wirklich?
Fragen zur Problemlosung;

Welche drei positiven Aspekte hat diese Sorge?
Was ist noch nicht so, wie ich es will?

Was kann ich tun, um das gewunschte Ergebnis zu
erhalten?

Womilt kann ich aufhoren, um das gewtinschte
Ergebnis zu erhalten?

Was darf ich heute tun, damit sich die Dinge in die
richtige Richtung bewegen?

Mache das konsequent bei jeder Sorge und siche zu, wie sie
verschwinden und dein Geist ruhiger wird.



