
Zyklusblume

FabienneTruffer.com

Monat/Jahr_____________________



Der erste Tag deiner Blutung ist Tag 1. Beobachte wie
du dich gefühlt hast, was dir leicht fiel oder schwer,
dein Energielevel. Trage es mit kurzen Stichpunkten
ein. Nimm auch die Mondphasen wahr, welche du in

der Kreismitte aufzeichnen kannst. Du kannst gut 2- 3
Tage zusammenfassend reflektieren. Nutze die
unterschiedlichen Tönungen der Blume dafür. 

 Beobachte während mindestens 3 Zyklen.
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Anleitung

FabienneTruffer.com

Tag 4-5
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Beobachtungen können sein: 
Körperbefinden

emotionalen Zustand
Essensgelüste

Aktivität in Business, Haushalt, Familie
soziale Kompetenz

Blutungsstärke/Mittelschmerz
Schlaf/Müdigkeit


