Grpatires

Kein Jahreskreisfest, Kein
Kirchenfest, nichts.
Ferienenergie. Und gerade
diese ist auch ausserst
wichtig fur Wachstum und
Entwicklung. Unterschatze
niemals das Nichts.

Es ist wie eine Zeit zwischen
den Zeiten, Rauhnachtsahnlich.
Der Hochststand ist erreicht,
die abnehmende Energie noch
gar nicht spurbar. Ein Stillstand
im Aussen, der uns einladt
auch zu Ruhe, zum still
stehen 2uU KomMmMmen.
Die Mitte des Jahres, Uberprufe
und reflextiere das erste
Halbjahr und passe evtl. deine
Visionen und Ziele an. Nichts
neues mehr beginnen,
sondern beenden was
begonnen ist.
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Thema Vollmond: Emotionen sind das grosse
Thema, die Suche nach Liebe und
Geborgenheit im Jahreskreis. Der Mond
hingegen beleuchtet aktuell die Strukturen
und deinen Fokus. Vielleicht legst du beides
zZusammen? Den Fokus auf deine Emotionen.
Lasse Belastendes los, befreie dich von Druck
und von Vernunft und verbinde dich mit
deinen Geftihlen.

Thema Schwarzmond: Unsere eigenen
Geftihle und Gedanken kann uns auch
beunruhigen. Es kann intensiv sein. Offne
dich trotzdem daftir, verbinde dich mit all
deinen Aspekten. schreibe in der Dunkelheit
des Mondes all deine Fragen auf, die spontan
auftauchen. Was auch immer du empfangst,
schreibe es auf und bedanke dich.
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https://www.fabiennetruffer.com/moon-school

Lavendel

Ja, der Lavendel kann weil mehr als die Motlen vertreiben und sein
Dasein nur in den Kleiderschranken ist eigentlich schade.

Die Heilkraft von Lavendel entsteht im Wesentlichen durch die im
Atherischen Ol enthaltenen Wirkstoffe. Allen voran das Linylacetal. Das
ist nicht nur fGr den typischen Lavendel Dufl verantworltlich, sondern
hat auch eine sehr hohe Heilwirkung, da es unter anderem die Serotonin
Ausschuttung im Gehirn unterstiitzt. Schuittet man zu wenig Serotonin
aus, konnen Beschwerden wie Kopfschmerzen, Storungen des Magen
Darm Bereichs, Herz-Kreislauf-Beschwerden, bis hin zu Ess- und
schlafstorungen auftreten.

Die Hauptwirkungsfelder des Lavendel sind:

e Beruhigung und Heilung der Haul

e Bei Hauparasilen (auch Milben)

e Bei belastenden psychischen Zustéanden

e [In der Naturheilkunde wird Lavendel Medizin sowohl innerlich als
auch dukerlich unterstttzend als Nervinum (Nervenheilmittel)
verabreicht, insbesondere bei nervos bedinglen Leiden.

e Auch hat sich Lavendel gegen Angst, Unruhezustande oder gegen
Kopfweh und Migrane bewahrt.

e [erner wird er bei Gicht, Rheuma, Neuralgien, Gliederschmerzen,
Insektenstichen sowie Husten eingesetzt.




