FabienneTruffer.com

Datum

-
I ages ne'IEKtlon : Di : : Fr Sa

Mein Schlaf war

O® . .. (e
v v - ~

Wie flihle ich mich heute? Ungefahre Std.
ve ) 00 o0 oo

< Grossartig S Gut ' Okay °~ nicht gut ‘ schlecht Aufgestanden um

O

Zyklus/Mond -0

yklus/ o 0
Mein Zyklustag ist: Mondphase ist: (D) ]

. ()} ®

Zyklusphase ist:

yKlusp ) P ®
Fokus fiir den Tag: Me-Time:

Abend-Reflektion

Was hast du gemacht?

Korper: Familie:

Seele: Business:
Wie habe ich mich heute geflihlt Wie war meine Korperenergie?
.V' Grossartig ¢ Gut ‘— Okay ~ Nicht gut ‘ schlecht 'v. o) = &=
Ich bin dankbar fur: Was ging nicht so gut und was lerne ich daraus:
Das habe ich heute erledigt: Was nehme ich mir fur morgen vor:

Notizen



