Die 3 Phasen als Frau

Drei Phasen fuhren dich durch dein Leben als Frau:
e Das junge Madchen, verspielt, unbeschwert

e Menstruationszyklus, Mutter: Kinder oder Projekte
gebaren, fursorglich in der Entwicklung beistehen,

e Wechseljahre: Ubergang zu den Jahren der Weisheit,
Fahigkeit zu bestandigem intuitivem Wissen,
Befruchtung des Umfeldes, Die weise Frau, die ihr
Wirken und ihre Lebenserfahrung in die Welt bringt




In der ersten Halfte unseres Zyklus bereiten wir uns
biologisch und psychologisch darauf vor, jemanden oder
etwas ausserhalb unserer selbst zu gebaren. In der
zweiten Halfte unseres Zyklus bereiten wir uns darauf
vor, nichts als uns selbst zu gebaren.

Biologisch sind wir in diesem Stadium des Lebens darauf
programmiert, uns eine Zeit lang von der dusseren Welt
zuruckzuziehen. Sich von Ablenkungen befreien zu denen
es kommt, wenn wir unsere Aufmerksamkeit einzig und
allein auf andere richten.

Die Wechseljahre sind eine Zeit, in der wir uns selbst
bemuttern sollen. Im Englischen

heissen die Wechseljahre «pause from men» also Pause
von den Mannern.

Die Wechseljahre sind eine Zeit mit viel Power und
Potential. Warum leiden so viele Frauen? Frauen leiden in
ihren Wechseljahren, weil sie nicht verbunden sind mit
ihrer zyklischen Natur.

Wenn du aber leidest, verurteile dich nicht. Es ist kein
Zeichen von Versagen. Das ist deine Erfahrung und lass
darum deine Verurteilung los. Nimm deine Erfahrungen,
Herausforderungen mit Freundlichkeit und Geduld an.
Sehe dein Symptome nicht als Feind an, auch wenn es
sich so anflhlt.



