Grpentives

Ende Oktober feiern wir das
Jahreskreisfest Samhain. Ein
Fest des abnehmenden
Viertelmondes. Die Zeit der
Stille, das Vergangene zu
ehren, respektieren und
gedenken. Unseren Ahnen
bewusst auch Zeit widmen,
UNS ganz und gar unseren
Wurzeln zuwenden, in
jeglicher Hinsicht.

|etzte Feierlichkeiten und
Festgelage an den
Otoberfesten, bevor Wir uns
dann tatsachlich zurlickziehen
sollen und durfen. Geniesse
noch einmal die intensiven
Farben in der Natur und die
Fiille von Mutter Erde.
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Thema Vollmond: Offne dich nach Innen. Du
bist keine Maschine, sei nicht zu streng mit
dir. Nimm dich und dein Wirken ehrlich und
bewusst wahr. Wo tibst du zuviel Druck aus?
Bist gar zu verkopft? Kannst du dich ftr
deinen Seelenplan O6ffnen und vermehrt auf
deine Intuition horen? Lasse Leistungsdruck
und Verbissenheit los. Verabschiede dich von
alles was dir nicht dient.

Thema Schwarzmond: Loslassen um zu
Wachsen. Angstfrei entscheiden. Fehler
passieren und dienen oft unserer
Entwicklung. So kannst du die Angst
loslassen.
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Erntezeit und Vorratszeit! Geniesse die Fulle des Gartens — oder kaufe
jetzt grosszugig Friuchte und Gemuse ein, koche grosse Portionen und
[riere fr die Winterzeil ein!

Erntedankzeil: Bedanke dich bei Mutlter Erde mil einem Kleinem
Dankbarkeitsritual, einer Meditation, einem Lied, einem geleglen
Mandala, einem bewussten Spaziergang.

Apfel

Der gesunde Herbslgruss schlechthin, Medizinisch ist nachgewiesen, dafk
der Apfel positive Auswirkungen auf den gesamten Verdauungsapparat
hat, indem er entschlackend und entwéassernd wirkt. Die Apfelkur ist
cine bekannte alternative Heilmethode. Die Blatter und Bltiten finden
Verwendung in Form von Tee. Und es ist ja auch bekannt, dak die
Volksmedizin rat, jeden Tag mindestens einen Apfel zu essen -
vermultlich ein Zeichen daftir, dalk der Apfel schon sehr friih als
Heilmilttel eingeselzl worden ist.

Der Apfel halt wie keine andere Frucht in das Brauchtum und in die
Literatur friuher Kulturen Eingang gefunden hat. Er wird mil Begriffen
wie IF'ruchtbarkeit, Liebe, Leben, aber auch mit dem Tod in Verbindung
gebrachl. Haufig tragl er wundersame, unerklarliche Kréafte in sich.
Durch diese Myslifizierung wird klar, dalk dem Apfel innerhalb der
gangigen Obstarten eine Sonderstellung zugekommen sein mul,
vermullich war er eine  heilige' Frucht der Frithzeil.
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Fruhsttickspower:
5 EL
Haferflocken
1 Apfel
Geschall, entkernt, in kKleine Stiicke geschnitlen
250 ml
Hafermilch
1TL
Vanillepulver

Haferflocken in der Hafermilch aufkochen. Apfelstiicke und
Vanillepulver hinzuftigen. Das herrlich duftende Porridge 10 Minuten auf
Kleiner Stufe kocheln lassen. Falls noch Flussigkeit fehlt, einen weiteren
Schuss Hafermilch hinzuftigen. Dieses Porridge ist schnell, einfach und
cin fruchtig-stisses Herbstgedicht.
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Hasel

Hasel brauchen wir, um den verlorenen Kontaklt zu unserem inneren
Kind wieder herzustellen, wenn wir Lebenslust, Unbeschwertheit,
Spielerisches in unser Leben holen wollen.

Die Hasel ist eine grosse Vermiltlerin, die ftr den Ausgleich von Energien
sorgl, auch zwischen Geben und Nehmen.

Du kannst das trockene Haselholz gul zum Rauchern verwenden — sein
Rauch fordert die Meditation und offnet die Intuition.

Haselblattertee
2 TL der Blatter mit einer Tasse kochendem Wasser tibergiessen und 15
Minuten ziehen lassen.
Wirkung: Blutreinigend, blutstillend und wirksam bei Husten und
DarmKkatarrh.
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Hagebulle

Friuher stand die wilde Rose ftr Zuneigung, Licbe und Fruchtbarkeit. Bei
Vollmond sprachen Frauen ihre Bitten unter einem Rosenstrauch aus.

Die Hagebulte, die Fruchte der wilden Rose, haben den hochsten Gehalt
an Vitamin C unter den einheimischen Plflanzen, zusammen mil dem
sanddorn. 100g Hagebullen enthalten genauso viel Vitamin C wie 1kg

Zitronen. Erstaunlicherweise bleibt der Vitamin C Gehall auch langere
/Zeit erhalten, wenn man die Frichte trocknet und dunkel lagert.

Man kann aus den frischen Hagebullen Marmelade, Likor oder Sirup
machen oder die Fruchte einfach trocknen und als Tee trinken. Der Tee
aus der Hagebultte ist nicht nur ausgesprochen lecker und gesund,
sondern auch sehr heilkraftig. Er starkt Leber und Nieren und fordert
den Harnfluss. Deshalb ist er besonders bei Blasen- und
Nierenerkrankungen zu empfehlen, aber auch bei rheumatischen
Frkrankungen wie Gicht, Arthrose oder Arthritis, da er den
Harnsauregehall im Korper stark reduziert. Aulerdem wirkt der Tee
schweiktreibend, wohltuend bei Erkaltungen, Starkung des
Immunssystems und hilft bei verschiedenen Verdauungsproblemen.

Far alle Rezepte werden nur die orangefarbige Frucht ohne Bliitenansalz
und Stiel verwendel. Erntezeit ist nach dem ersten Reif.
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Hagebulle

Aber die wilde Rose kann noch viel mehr. Edward Bach, ein englischer
ArzL, hal herausgefunden, dass Pflanzen nichl nur rein korperlich
wirken, sondern auch auf der Seelenebene. Sie wirken sehr fein und
harmonisieren unser Leben.

Die Blute der wilden Rose beispielsweise regl unsere Unternehmungslust
und das .ebensinteresse an. Sie fordert die Zuwendung zum [.eben,
macht interessierter, aufgeschlossener und unternechmungslustiger. Sie
bekdmpft Gleichgultigkeit, geistige Stumpfheit und Resignation.

Vitaminpower
Nulze den vollen Vitamingehall der Hagebulte:
S TL getrocknete Frichte tiber Nacht in 300ml Wasser ansetzen
Morgens abseihen und die Flussigkeitl auf ntichternen Magen trinken.




