alter Name: Ostermonat
Wortbedeutung April: Aperire,
sich offnen, sich dem Aussen

zuwenden.

Grpentivs

Oer April macht was er will.
Es spiegelt sich in diesem
Monat noch ein wenig die
Energie des Jahreskreisfestes
der Tag-und Nachtgleiche.
Eine Waage, die gut mal auf
jene oder auf die andere Seite
Kippen kann. Genau wie
unsere Launen manchmal...

Trotz dieser Wechselhaftigreit,
geht es ganz eindeutig dem
Wachstum entgegen. Die
Pflanzen offnen sich der Sonne
entgegen, und SO dirfen auch
wir uns entfalten, Kraft und
Mut zum Handeln leben,
anpacken und umsetzen was

in uns schlummerte. Legen
wir l0S.
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Thema Vollmond: Wir machen uns auf fiir die
madnnliche Kraft im Jahr. Aktiv sein, tdtig sein,
umsetzen. Diese Krafte aufgreifen und wirken
lassen. Bleibe trotzdem liberlegt, setze die
Sachen um, aber Schritt fiir Schritt, damit die
Dinge bewegt, aber nicht zerstort werden.

Thema Schwarzmond: Denke tiber das erste
Viertel des Jahres nach. Kannst du Schliisse
ziehen aus den bisherigen Erlebnissen und
Erfahrungen? Alle Zeichen stehen auf Neustart.

Erinnere dich, dass du die Schopferin deines
Lebens bist.
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Brennnessel

Die Brennnessel ist ein Kraut, welches schon sehr friith im
Friithling wieder Prasenz zeigt. Sie liebt
Menschensiedlungen und ist eine kraftige Schutzpflanze an
Strahlungsorten, Wasseradern und fangt auch Neid und
schlechte Gedanken auf. Eine Beriihrung geniigt und wir
sind im Hier und Jetzt angekommen und erinnern uns noch
lange daran. Ausser, du weisst sie zu nehmen, mit Kraft
und Mut oder im Einklang mit den feinen Brennharchen.

Brennnesseltee hilft beim Entgiften. Aber auch
Brennnesselsuppe, Brennnesselspinat oder
Brennnesselbrot sind eine ganz besondere Leckerei im
Frithjahr. Du findest Tipps und Rezepte hier.
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https://utopia.de/ratgeber/brennnessel-rezepte-so-schmeckt-die-pflanze-am-besten/

