Z Das Erkennen

Checkliste der Elemente beim Beobachten

Feuer — Impulsiv, direkt, voller Tatendrang

Korpersprache:
[ ] aufrecht

zielgerichtete Bewegungen

]

[] schnelles Tempo

Sprache:
direkt
klar
fordernd

1 O] O

Emotionen:
Begeisterung
Ungeduld ] ist das Feuer ausbalanciert: motiviert,

Frustration inspiriert

starker Wille ] ist das Feuer dominant: ungeduldig,

aufbrausend, riicksichtslos

010 ol

braucht es mehr Wasser?

][]

braucht es mehr Erde?

[ ] braucht es mehr Luft?



CWasser — tiefgriindig, emotional, intuitiv

[ O O []

[ O

Korpersprache:
fliessend
ausweichende, runde Bewegungen

weich

Sprache:
bildhaft
emotional

reflektierend

Emotionen:
mitfithlend
tiefgehend

melancholisch

[] ist das Wasser ausbalanciert: intuitiv,
anpassungsfahig, verbunden
[] ist das Wasser dominant: tiberfordert

von Emotionen, Dramaqueen

[] braucht es mehr Feuer?
[ ] braucht es mehr Erde?
[ ] braucht es mehr Luft?



ClLuft — leicht, kommunikativ, ideenreich

[ O O []

[ O

Korpersprache:
unruhig
locker

schnelle Gesten

Sprache:
viele Worte
assoziativ

sprunghaft

Emotionen:
begeistert
Weite

Zerstreutheit

[]

[

][]

ist die Luft ausbalanciert: kreativ, offen,

schnell im Denken
ist die Luft dominant: fliichtig,

unzuverldssig, liberreizt

braucht es mehr Feuer?
braucht es mehr Erde?

braucht es mehr Wasser?



HErde- ruhig, bestindig, geerdet

[ O O []

[ O

Korpersprache:
fester Stand
langsam

uiberlegte Bewegungen

Sprache:
pragmatisch
sachlich
nachdenklich

Emotionen:
stabil
ausgleichend

schwerfallig

] ist die Erde ausbalanciert: bodenstandig,
zuverlassig, sicher
] ist die Erde dominant: stur, angstlich,

starr

braucht es mehr Feuer?

braucht es mehr Luft?

][]

[ ] braucht es mehr Wasser?



Reflexion

_ Denke an drei Menschen aus deinem Umfeld - in welchem
Element befinden sie sich oft? Und welches fehlt den Menschen

um dich herum?

A\ A\



Ubungsaufgabe

Beobachte 5 Minuten lang eine fremde Person (Haltestelle,
Warteschlange, Café, Spaziergang) und versuche das dominante
Element zu erkennen. Notiere dir drei Hinweise, die dich zu

deiner Einschatzung gebracht haben.



