
Mond-Monat

Thema Vollmond: Lichtbringer in der Dunkelheit.  Der
Eismond wird auch Wolfsmond genannt. Das Tier, welches
keinen Winterschlaf hält wird zum Gott des Waldes. Er ist
auch ein Symbol für die Verbindung zwischen Tod und
Wiedergeburt. Erkenne, was dich wirklich ausmacht.

Thema Schwarzmond: Den Neubeginn begrüssen, sich ganz
dem eigenen Werden widmen. Höre auf deine Intuition.
Setze dich für dich ein und nimm dein Leben in die Hand.
Sei offen für innere und äussere Zeichen, Bilder und
Wörter. Plane dein Jahr, setze Ziele und Intentionen.

Mutter Erde ruht und so darf auch dein Körper
ruhen. Dafür ist der Geist zu Höhenflügen bereit.
Besinne dich auf deine Werte.

Januar



Pflanzenkraft

Thymian

Januar

Thymian dient sehr gut mit seiner Heilkraft in der
kalten Jahreszeit. Er ist wirksam für die Atemwege,

bekämpft Schnupfen, Grippe und Erkältungen.
Auch auf die Verdauung wirkt er wohltuend. 

Symbolisch für Mut, trägt eine reinigende Kraft und
stärkt die Hellsicht

Nutzung: räuchere damit, würze deine Speisen
damit oder nähe dir ein kleines Kräutersäcklein

mit getrocknetem Thymian und lege es unter dein
Kopfkissen. 


