
09 Zusammenhänge/
Veränderung

📌 Schlüsselfragen zur Analyse:

🔥 Feuer (Pubertät & fruchtbare Phase)

Ist die Person voller Energie, möchte sie sich

beweisen, erschaffen, wachsen?

Hat sie das Bedürfnis nach Selbstverwirklichung

oder kämpft sie mit Orientierungslosigkeit?

Ist sie oft leidenschaftlich oder wütend? Hat sie viel

Antrieb oder verbrennt sich an zu vielen Projekten?

🌊 Wasser (Wechseljahre & innere Weisheit)

Hat die Person das Gefühl, in einer Umbruchsphase

zu sein?

Spürt sie eine tiefere Sehnsucht nach Reflexion,

Intuition oder innerer Neuausrichtung?

Hat sie mit loslassen zu kämpfen oder taucht sie

emotional in sich selbst ab?



🌬️ Luft (Kindheit & spielerische Lernphase)

Ist die Person verspielt, offen für Neues und voller Ideen, ohne

sich auf eine Richtung festzulegen?

Ist sie kreativ, neugierig, aber möglicherweise sprunghaft oder

ohne Struktur?

Spürt sie eine starke Sehnsucht nach Freiheit, Unbeschwertheit

oder Abenteuer?

🌍 Erde (Greisenzeit & Ahnenwissen)

Ist die Person sehr stabil, sucht Sicherheit und Verlässlichkeit?

Hat sie das Bedürfnis nach Verlangsamung, Rückzug oder

Beständigkeit?

Ist sie darauf fokussiert, Weisheit weiterzugeben oder sich mit

der Vergangenheit auszusöhnen?



🛠 Methode zur Bestimmung der Phase:

➡ Stelle deiner Klientin Fragen wie:

„Fühlst du dich gerade eher in einer Phase des Wachstums oder

des Rückzugs?“

„Hast du das Gefühl, gerade etwas Neues zu beginnen oder

etwas Altes abzuschließen?“

„Was beschäftigt dich am meisten: deine Zukunft, deine

Vergangenheit oder dein Jetzt?“

➡ Achte auf Körpersprache, Ausdrucksweise und emotionale

Energie.

➡ Höre zwischen den Zeilen – oft verraten Menschen durch

unbewusste Worte, wo sie stehen.

➡ Gib keine Lösungen, sondern gezielte Routinen, Rituale und

Aufgaben. Die Kundin findet ihre eigene Lösung. 

📌 Elemente als Brücke nutzen:

🔥 Von Luft (Kindheit) zu Feuer (Pubertät & fruchtbare Phase)

➡ Herausforderung: Verantwortung übernehmen, erste eigene

Entscheidungen treffen

➡ Begleitung:

Kleine Herausforderungen setzen, die Mut erfordern

Sicherheit geben, aber Freiraum für Fehler lassen

Rituale zur Selbstermächtigung



🌊 Von Feuer (fruchtbare Phase) zu Wasser (Wechseljahre & innere

Weisheit)

➡ Herausforderung: Sich von der alten Identität lösen, sich dem

inneren Ruf stellen

➡ Begleitung:

Reflexionsübungen zur Selbstfindung

Loslass-Rituale, um bewusst Abschied von alten Rollen zu

nehmen

Sanfte Körperarbeit & Naturverbindung zur Stärkung

🌍 Von Wasser (Wechseljahre) zu Erde (Greisenzeit &

Ahnenwissen)

➡ Herausforderung: Akzeptieren, dass nicht mehr alles nach

Wachstum und Veränderung strebt

➡ Begleitung:

Wertschätzung für die bisherige Lebensleistung fördern

Möglichkeiten finden, Weisheit weiterzugeben (Lehren,

Schreiben, Mentoring)

Fokus auf innere Stabilität & Genuss im Jetzt



💡Übungsaufgabe

✔ Wähle eine Person in deinem Umfeld.

✔ Analysiere:

Welche Phase durchlebt diese Person gerade?

Welche elementare Energie dominiert?

Welche Herausforderung zeigt sich in ihrem Verhalten oder ihrer

Sprache?

✔ Überlege:

Welches Element könnte dieser Person helfen?

Welche Fragen oder Methoden könntest du in einem Gespräch

mit ihr nutzen?

✔ Optional: Teile deine Beobachtungen mit der Community oder

einer Coaching-Partnerin.
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